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Ny undersokning: vi blir lyckligare och
lugnare av att flytta

Bostadsmarknaden ar rekordhet och fler bostader saldes under 2020 an
nagonsin tidigare. Men bortom behov av stdrre yta, nara till gronomraden och
andrade livsplaner gommer sig fler potentiella svar pa varfor vi flyttar mer an
nagonsin. En ny undersokning fran Svensk Fastighetsformedling visar
namligen att flytten gor oss bade lyckligare och lugnare, men aven mer
forandringsbenagna.

Trenden &r tydlig, svenskar flyttar allt oftare. Ar for &r slds nya
forsaljningsrekord och i februari utkom SCB med statistik over att
utflyttningen fran storstaderna okat. Men bortom budgivningar, soderlage och



nara till gronomraden finns aspekterna av flytten som ofta gloms bort i
nyhetsrapporteringen, hur den paverkar oss. Undersokningen
“Flyttbarometern” fran Svensk Fastighetsformedling visar att 79 procent
upplever sig lyckligare efter sin senaste flytt, att 62 procent planerade in
nagon typ av forandring och att 32 procent kan tanka sig att flytta vart som
helst i varlden for karleken.

- Vi har arbetat med flytten i snart 85 ar och vet att den rymmer mycket mer
an bara ett nytt boende. Darfor lanserar vi nu konceptet flyttologi for att
utforska hur flytten paverkar oss, bortom bolan och balkonger i soderlagen.
Att var undersokning dessutom visade att manniskor blir lyckligare av att
flytta sammanfattar valdigt fint vad vi jobbar for, sager Liza Nyberg, VD
Svensk Fastighetsformedling.

| undersokningen framgar det att 62 procent planerade in nagon typ av
forandring i sitt liv i samband med sin senaste flytt dar den vanligaste
forandringen efter flytten var att man hade spenderat mer tid hemma (50
procent), gatt ut mer i naturen (43 procent) och kallsorterat mer (37 procent).
Enligt Martin Oscarsson, psykolog och forfattare till boken Tio i tolv : En bok
om att lyckas med nyarsloften, ar flytten en passande tidpunkt att planera in
den forandring man vill se i livet.

- Jag skulle vilja introducera ordet flyttlofte till svenskarnas ordforrad. Precis
som nyar ar flytten en utmarkt tidpunkt for att ta tag i det dar som man lange
gatt och funderat pa. Man ska dock inte rakna med att forandring kommer av
sig sjalvt bara man flyttar - istallet bor man fundera pa varfér man vill
genomfora en forandring, formulera konkreta och matbara flyttloften med en
deadline samt satsa pa forandringar man sjalv verkligen kanner for.

32 procent uppger att de kan tanka sig att flytta vart som helst i varlden for
karleken, samtidigt uppger 58 procent att det basta med att flytta ihop ar
med sin partner ar billigare hushallskostnader. Kalle Norwald, socionom,
terapeut och auktoriserad sexolog, menar att svenskar har en tendens att
vara romantiska i teorin men valdigt rationella i praktiken.

- Jag vill lyfta ett varningens finger om man vardesatter romantik i
relationen, det ar en farskvara som behover uppratthallas och kraver
anstrangning. Att svenskar i sa hog grad vardesatter de praktiska delarna av
en relation behover darfor inte ses som nagot negativt utan ar en viktig
ingrediens for fungerande och lyckliga relationer.



Med det nyintroducerade begreppet “Flyttologi”, som definieras som “laran
om flytten”, vill Svensk Fastighetsformedling bade visa hur svenskarna
forhaller sig till flytten och samtidigt experter tolka vara svar. Medverkar i
kampanjen gor Kalle Norwald, socionom, terapeut och auktoriserad sexolog,
Manda Rydberg, beteendevetare och KBT-terapeut, Martin Oscarsson
psykolog, och Stina Vickhoff, sjdlvutnamnd vett och etikett-expert. |
konceptet ryms kategorierna flytt som nystart, flytt och karlek, flyttloften och
vett och etikett. Mer information finns pa svenskfast.se/flytta

Undersokningen visade bland annat att:

. 78% anger att de blivit lyckligare efter sin senaste flytt, bland
personer med barn ar siffran 85%

. 81% har blivit gladare efter sin senaste flytt och 75% upplever
att de blivit lugnare

. 32% kan tanka sig att flytta vart som helst i varlden for karleken

. 58% anger att det basta med att flytta ihop med sin partner ar
billigare hushallskostnader

. Det som stor svenskarna mest nar det kommer till grannar ar det

1. Ljudet av gral (39%) 2. Renovering (33%) 3. Fest (31%)

Om undersokningen:

Undersokningen “Flyttbarometern” har genomforts i YouGov-panel pa
uppdrag av Svensk Fastighetsformedling for att undersoka allmanhetens
installning till flytten. Malgruppen var den svenska allmanheten i aldrarna
18-74 ar, dataunderlaget har riksrepresentativ fordelning pa kon,
aldersgrupper och boendeform. Totalt genomfordes 1 060 webbintervjuer
under perioden 24 mars - 1 april 2021.

Svensk Fastighetsformedling ar Sveriges storsta rikstackande och oberoende
maklarkedja. Det innebar att vi kanta tillvara pa vara kunders intressen helt
utan paverkan fran banker eller forsakringsbolag. Vi ar experter pa den lokala
bostadsmarknaden med 230 bobutiker och 1 200 medarbetare runtom i hela
landet. Bobutikerna drivs av kedjans 200 deldagare och flera ar i rad har
foretaget utsetts till en av Sveriges mest attraktiva arbetsgivare. Under 2019


https://www.svenskfast.se/flytta/

formedlade Svensk Fastighetsformedling cirka 28 500 bostader till ett varde
av 63,4 miljarder kronor. | dver 80 ar har vi fatt folk att kanna sig hemma,
vilket faktiskt gor oss till landets aldsta maklarkedja. Det hade vi inte varit
utan nojda kunder. 2019 prisades vi for Bast pa Service i ServiceScore. Svensk
Fastighetsformedling - maklaren med koll pa laget sedan 1937.
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