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Trendrapporten 2025: Social men inte
patrangande - har ar grannskapens
oskrivnaregler

Tva av fem svenskar vill ha battre relationer med sina grannar - sa lange det
sker pa ratt satt, det visar en ny undersokning fran Svensk
Fastighetsformedling. En langtan efter social gemenskap finns, men det ar
tydligt att det ocksa finns ett osynligt regelverk att forhalla sig till. Hela tva
av tre anpassar aktivt sitt beteende i hemmet eller naromradet efter oskrivna
regler - och gor man inte det finns risk for dalig stamning.

Trots att manga vill ha battre relationer till sina grannar visar arets upplaga
av Svensk Fastighetsformedlings trendrapport pa en bestaende trend av lag



grannkontakt i Sverige. Majoriteten (54%) kommer bara i kontakt i forbifarten
och var tionde har ingen kontakt alls. Samtidigt uppger 61% att de kan tanka
sig vara mer aktiva i grannskapet och nastan halften lyfter att god
grannsamja bade starker ens valmaende och skapar gemenskap.

Nar svenskarna beskriver den ideala grannen handlar det lika mycket om
narvaro som distans. En tredjedel foredrar en person som ar trevlig, som man
kan vaxla nagra ord med i forbifarten, medan nastan lika manga vardesatter
en lugn person som inte stor.

- Vi vet sedan tidigare att grannrelationer har en stor betydelse for var trivsel
och upplevda trygghet. | ar ser vi tydligt att det aven finns en langtan efter
mer kontakt - men ocksa ett behov av att samspelet sker pa ratt satt och med
hansyn. Det ar en balansgang mellan att vara social och att respektera andras
granser, sager Jennie Skogsborn Missuna, CXO pa Svensk
Fastighetsformedling och ansvarig for Trendrapporten.

Undersokningen visar att det finns oskrivna regler och sociala koder som man
forvantas forhalla sig till i sitt naromrade. Nationellt uppger hela 2 av 3 att
de aktivt anpassar sitt beteende efter just oskrivna regler eller normer. Men
siffrorna varierar beroende pa var i landet man bor - i region Skane svarar
70% att de aktivt anpassar sitt beteende efter oskrivna regler, medan bara
54% i region Norr (vilket omfattar Jamtlands, Norrbottens, Vasterbottens och
Vasternorrlands lan).

Nastan halften tycker att det viktigaste for att skapa ett fungerande
grannskap ar att folja sociala koder och visa hansyn. Bryter man mot dessa
kan det fa konsekvenser - 39% sager att de ndagon gang har tillrattavisat en
granne for nagot de gjort. Och de vanligaste irritationsmomenten ar ovasen
och hog musik foljt av otrevligt bemotande och grannar som aldrig halsar.

- Att dela bostadsomrade med andra manniskor krdver att alla anstranger sig
for att gemensamt skapa en positiv miljo, det handlar om att ge och ta. Tank
efter ett extra varv, halsa pa en granne som du inte kanner och undvik att
irritera i onodan. Det ar de sma sakerna i vardagen som tillsammans skapar
en kvarterskultur praglad av trygghet, trivsel och gemenskap, sager Jennie.

Topplista over de egenskaper folk vill se hos sina grannar:



En trevlig person som man kan smaprata med 35%

En lugn person som inte gor vasen av sig 30%

En hjalpsam person som man kan lita pa for att fa hjalp 18%

En social person som man kan umgas med 8%

En handig person som kan hjalpa till om nagot hander i hemmet
3%

6. En initiativtagande person som tar tag i aktiviteter & startar
initiativ i omradet 1%
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Topp 5 oskrivna regler for ett harmoniskt grannskap:

Tystnad efter kL. 22

Visa hansyn och respekt

Hall rent och snyggt

Halsa - men lagom

Forvarna vid fest eller ovasen
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Topplista dver de vanligaste storningsmomenten hos grannar:

Att de spelar hog musik eller for ovasen (23%)

Att de aldrig halsar eller ar otrevliga (17%)

Att de roker (14%)

Att deras husdjur stor (skaller, smutsar ner, springer L6sa) (14%)
Att de inte skoter sin sophantering (13%)

Att de inte haller ordning i gemensamma utrymmen (11%)
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Ta del av hela trendrapporten i bifogad fil.

Om rapporten:

Rapporten har skrivits i samarbete med Prime & United Minds. En
riksrepresentativ undersokning gjordes med 1155 respondenter fran den
svenska allmanheten under april 2025, av Nepa.

Trendrapporten tas arligen fram som en del av Svensk Fastighetsformedlings
langsiktiga arbete for att framja social gemenskap. Inom ramen for detta



arbete har Svensk Fastighetsformedling aven lanserat ett KBT-program mot
grannskrack, som utvecklats i nara samarbete med psykologen Daniel EK, i
syfte att sanka trosklarna for battre grannrelationer.

Svensk Fastighetsformedling ar Sveriges storsta rikstackande och oberoende
maklarkedja. Vi ar experter pa den lokala bostadsmarknaden med 230 butiker
och 1 250 medarbetare runtom i hela landet och i Spanien. Vara lokala
butiker drivs av engagerade franchisetagare och koncernen ags av over 700
medarbetare. Svensk Fastighetsformedling har under flera ar utsetts till en av
Sveriges mest attraktiva arbetsgivare. Vart fokus ar att vara ledande idag och
i framtiden. Under 85 ar har vi skapat nya erbjudanden och utvecklat
maklarbranschen. 2024 formedlade Svensk Fastighetsformedling drygt 22
000 bostader. Koncernen bestar idag av Svensk Fastighetsformedling och
Ordna Bolan.
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